CURRICULUM EFRAIN PILLCO VÁSQUEZ
I. ESTUDIOS REALIZADOS

Primaria y Secundaria:
Centro Educativo Particular “Andrés Razuri” de Barranco

Estudios Superiores:
	1989
	Universidad Particular “San Martín de Porres” egresado como Técnico en    

Educación Física.

	1975 – 1995
	Certificado otorgado por la Federación Peruana de Kung – Fu Wushu como Faja Negra 4to Tuán.

	1996 – 1997
	Federación de Kuoshu Chino del Perú con representación en China – Taiwán. Curso de Tai – Chi – Chuan tradicional, egresado como profesor de Tai – Chi – Chuan autorizado a difundir el estilo.



	1999-2000
	Centro de Acupuntura China, estudios realizados en Acupuntura,                         auriculoterapia, Chi Kung.



	1999


	Instituto de Medicina Natural Científica, estudios realizados  en                        “Terminología Médica Aplicada a la Naturopatia”.

	2005
	Diplomado de especialización en Masajes en el programa de extensión                        Universidad Nacional de Educación “Enrique Guzmán y Valle”

	2008 – 2009
	Diplomado de especialización en Naturismo y Salud Humana en el                         Programa  de  Extensión Universitaria de la Universidad de Trujillo.



	2009
	Curso de capacitación en Tai Chi Chien Wu Tao impartida por la maestra  KUO CHIO MEI de la republica de Taiwan – China, organizado por la Federación Internacional de Kuoshu y la Internacional de Tai Chi Chuan sede-Perú.



	2009
	Curso de capacitación en Kuoshu forma Tang Lang Chuen impartida  por el Maestro Zhi Zhen Chun de la republica de Taiwan – China  Campeón Olímpico de Asia, organizado por la Federación Internacional  de Kuoshu sede-Perú




Cursos y Seminarios:
	1989 Marzo.
	Curso Internacional de Actualización en Educación Física y Deportes, organizado por la Dirección Nacional de Cooperación Técnica Internacional.



	1998 Agosto.
	Seminario Internacional de JIU – JITSU Brasilero, organizado por la academia GRACIE JIU – JITSU de Brasil.



	1990 Marzo.  
	Seminario Taller de Actualización y Capacitación de Profesores de Educación Física, organizado por la USE. 09



	1990 Octubre.
	Seminario “Situación Actual de la Educación Física y el Deporte Nacional”, organizado por la USE. 09



	1995-1996
	Curso de Capacitación y perfeccionamiento para instructores y profesores de Kung Fu Wushu y Kuoshu en Chi Kung Camisa  de Hierro y Lucha China por el Gran Maestro Zhou Li Li Presidente del Comité Técnico Nacional.



	1996
Junio.
	Curso “Planificación Curricular en Educación Física para la Educación Primaria de Menores”, organizado por el Consorcio de Centro Educativo Católico del Perú.



	1998
Marzo
	VI Seminario Taller Internacional de Educación Física Deporte y Recreación, organizado por la Asociación Peruana de Profesores de Educación Física.

	2000
Enero
	Curso Taller en Capacitación en Comunicación, Manejo de Conflictos, Prevención del Uso Debido de Drogas, organizado por “CEPESJU”

	2001
Marzo
	I “Seminario Taller de Actualización a Directa y Docente en Gestión Educativa”, organizado por la USE. 07

	2003 Noviembre
	“Seminario Taller de Gerontología y Vida Activa”, organizado por la Universidad Nacional de San Marcos y el Instituto Peruano del Deporte.

	2009 Julio
	Curso de capacitación en Tai Chi Chien Wu Tao impartida por la maestra KUO CHIO MEI, organizado por la Federación Internacional de Kuoshu y la Federación Internacional de Tai Chi sede-Perú.

	2009
	Curso de capacitación en Kuoshu forma Tang Lang  impartida por el Maestro Zhi Zhen Chun Campeón Olímpico de Asia, organizado por la Federación Internacional de Kuoshu sede-Perú




II. AFILIACIONES
	1991    
	Afiliado a la Federación Peruana de Kung Fù Wushu y reconocido por el I.P.D

	1997
	Afiliado y Reconocido por la UNITED STATES OF AMERICA WUSHU   KUNG – FU      FEDERATION.

	2005    
	Afiliado a la Liga Mundial de Artes Marciales en Alemania embership

No. I.H.L.M. 71.3.05.PE



	2005    
	Afiliado a la Federación Mundial de Artes Marciales Chinas en la republica de  hina.


EXPOSITOR Y PONENTE



	2001 Junio
	Ponente en el Seminario Taller de Capacitación en Programas de                          Actividad Física para el Adulto Mayor, organizado por el I.P.D.

	2002 Junio
	Ponente en el II Seminario Taller de Actividad Física y Adulto Mayor y I Convención de Tai – Chi, organizado por el I.P.D.

	2003 Julio
	Expositor en el Taller para Promotores Voluntarios sobre Tai – Chi, organizado por el Ministerio de Educación.


III. PARTICIPACIÓN EN EVENTOS DEPORTIVOS

	1985
	Participación en el Campeonato de Confraternidad de Artes Marciales llevado a Cabo en  Chepen – Trujillo.

	1985
	Participación realizando una demostración en la apertura de la Academia de  Artes Marciales de Enatru Perú.

	1988
	Participación como Juez en el 2do. Campeonato Regional Provincial de Boxeo chino en Cañete.

	1989
	Participación en el 1er. Campeonato de Kung – Fu Wushu organizado por la Federación Peruana de Kung – Fu categoría avanzados ocupando el 2do puesto.

	1989
	Participación como Árbitro en el 2do. Campeonato de Kung – Fu Wushu  organizado por la Federación  Peruana de Kung Fu Wushu.

	1990
	Participación en el 1er. Campeonato abierto de Kung – Fu Categoría avanzados ocupando el 2do. Puesto.

	1990
	Participación como Juez en el 2do. Torneo Internacional de Kung – Fu 

organizado por la Federación  Peruana de Kung Fu Wushu.

	1991
	Participación como Árbitro en el Campeonato Nacional de Kung – Fu 

organizado por la Asociación Peruana de Kung – Fu.

	1995
	Participación en la exhibición de Artes Marciales organizado por la Policía Nacional

	1996
	Participación en una demostración de Tai – Chi organizado por la PERUVIAN CHINESE   KUOSHU  FEDERATION.

	1996
	Participación en el XV Festival de Arte Marcial Chino KUO – SHU en una demostración de TAI – CHI – CHUAN organizado por la “INTERNATIONAL CHINESE   KUOSHU”.

	1996
	Participación en el III Campeonato de Kuoshu organizado por la Sociedad central de la Colonia China del Perú ocupando el 1er. Puesto en la categoría de  profesores.

	2000
	Participación en el I Campeonato Metropolitano de  Tai – Chi ocupando el 2do. Puesto organizado por la Liga Distrital de Kung – Fu de Miraflores.

	2001
	Participación en el “1er. Torneo de Kuoshu Kung – Fu”, organizado por la Universidad “Inca Garcilaso de la Vega” ocupando el 1er. Puesto.

	2001
	Participación en el IV Campeonato Nacional de Tai – Chi organizado por la Federación Peruana de Kung – Fu.

	2001
	Participación en el I Festival de Tai – Chi organizado por la Liga Distrital de Kung Fu de Miraflores.

	2003
	Participación en el Día del Desafío, organizado por el Servicio Social y la Municipalidad de Sao Paulo – Brasil.

	2003 Julio
	Participación en el Campeonato de Kuoshu – Fu, organizado por el club 

“SHAOLIN TZU – HONG – CHIE CHUZN”.

	2003 Sept.
	Participación como líder de grupo en el Torneo Preselectivo de Kuoshu copa Mundial – Brasil, organizado por THE WORLD KUOSHU SEDE PERÚ.







.



 
IV. MÉRITOS Y DISTINCIONES
	1990
	Oficio de felicitación como Técnico Deportivo otorgado por la U.S.E. 09.

	1990
	Oficio de Agradecimiento por la organización y  realización del Campeonato de Kung Fù Wushu otorgado por la Municipalidad de Barranco.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

	1992    
	Certificado como el mejor Técnico Deportivo otorgado por la Municipalidad de Barranco.



	1993    
	Diploma de Colaboración en el Festival Náutico Deportivo otorgado por la Marina de Guerra del Perú.



	1996    
	Oficio de agradecimiento por la colaboración en la realización de las actividades otorgado por la municipalidad de Barranco.



	1998    
	Diploma de Honor por la excelente organización de los eventos deportivos otorgado por la  Municipalidad de Barranco.



	2000    
	Carta de Felicitación por la excelente organización de los eventos deportivos  otorgado por la “Universidad Inca Garcilaso de la Vega”.



	2001    
	Carta de Agradecimiento  por la exhibición de Kung-Fu en el Campeonato de Físico Culturismo.



	2001    
	Oficio de Agradecimiento por la participación como exponente de Taller de  “Tai Chi Chuan”, organizado por el Instituto Peruano del Deporte.



	2001    
	Oficio de Agradecimiento por la participación en el 1er, Festival de Tai – Chi en ICA organizado por el Instituto Peruano del Deporte.



	2003    
	Diploma por la organización de la Campaña de Masoterapia, organizado  por el Club “Juventud Eterna”.




V. EXPERIENCIA  LABORAL
	1982 Enero a Marzo          
	Profesor de Kung Fu en el Programa de vacaciones   útiles organizado por el Concejo Distrital de “San Martín de Porres”.



	1984 - 2003                        
	Profesor de Artes Marciales en el programa vacaciones útiles organizado por la Municipalidad de Barranco.



	1986 Enero a Diciembre     
	Profesor de Artes Marciales en la Universidad Particular “Inca Garcilaso de la Vega”.



	1987 Enero a Marzo           
	Profesor de Artes Marciales en el Ciclo de Verano organizado por la Cooperativa de Servicios múltiples y Técnicos y Sub – Oficiales del Ejército.



	1990 Enero a Marzo           
	Profesor de Kung – Fu en el Programa de vacaciones útiles  organizado por la Cooperativa de Ahorro y Crédito Parroquial Barranco.



	1997 Enero a Marzo           
	Profesor de Full Contact en el Programa de vacaciones útiles organizado  por el club PETROPERU.



	2002 – 2003                       
	Profesor de Tai Chi del Área Adulto Mayor del I.P.D.



	1998 – 2009                       
	Profesor de Tai – Chi  en el programa  de la Municipalidad de Barranco.



	1987 – 2009                       
	Profesor de Artes Marciales Chinas en el club Deportivo de Kung Fù Kuoshu “Hu-Lung-She” de Barranco.



	2007 – 2009                       
	Profesor de Tai Chi Chuan en el club  del Adulto Mayor de los Olivos.



	2002 – 2009                       
	Profesor de Tai Chi Chuan en el club del Adulto Mayor “Micaela Bastidas” de Villa el Salvador.



	2008 – 2009                       
	Profesor de Tai Chi Chuan en el SAT de la Municipalidad de Lima.




VI. CARGOS  DIRECTIVOS
	1987 – 2009
	Presidente del club Deportivo de Kung Fu “Hu-Lung-She”  de Barranco.

	1995 – 1997
	Miembro Directivo del Colegio Nacional de Fajas Negras de la Federación Peruana de Kung Fu Wushu.

	1997
	Miembro Directivo de la Liga Distrital de Kung – Fu de Lima.

	2000 – 2004
	Presidente de la Liga Distrital de Kung Fu Wushu de Barranco.

	2009 – 2011
	Miembro Directivo de la Federación Internacional dede Tai Chi y Chi Kung  Kuoshu  en Perú.


