CURRICULUM   DE  TERAPIAS  COMPLEMENTARIAS
EFRAIN PILLCO VÁSQUEZ
I. ESTUDIOS REALIZADOS

Primaria y Secundaria:
Centro Educativo Particular “Andrés Razuri” de Barranco
Estudios Superiores:
	1989
	Universidad Particular “San Martín de Porres” egresado como Técnico en Educación Física.


	1999-2000      


	Centro de Acupuntura China, estudios realizados en Acupuntura,                         auriculoterapia, Chi Kung.


	1999                
	Instituto de Medicina Natural Científica, estudios realizados  en                         “Terminología Médica Aplicada a la Naturopatia”.



	2005               
	Diplomado de especialización en Masajes en el programa de extensión                         Universidad Nacional de Educación “Enrique Guzmán y Valle” 



	2008 – 2009   
	Diplomado de especialización en Naturismo y Salud Humana en el                         Programa  de  Extensión Universitaria de la Universidad de Trujillo.




Cursos y seminarios:

	1989 Marzo
	Curso Internacional de Actualización en Educación Fisica y Deportes,                         organizado por la Dirección Nacional de Cooperación Técnica Internacional.


	1990 Marzo
	Seminario Taller de Actualización y Capacitación de Profesores de Educación Fisica, organizado por la U.S.E.09.


	1990 Octubre
	Seminario “Situación Actual de la Educación Fisica y el Deporte Nacional”,                     organizado por la U.S.E.09.


	1996 Junio
	Curso “Planificación Curricular” organizado por el Consorcio de Centros                          Educativos Católicos del Perú.


	2000 Enero
	Curso Taller en Capacitación en Comunicación, Manejo de Conflictos,                           Prevención del Uso Indebido de Drogas, organizado por “CEPESJU”.


	2001 Marzo
	I Seminario Taller de Actualización en Gestión Educativa, organizado por                          el Ministerio de Educación y la UGEL 07.


	2003 Noviembre
	Seminario Taller de Gerontologia y Vida Activa, organizado por la                           Universidad Nacional Mayor de San Marcos y el Instituto peruano del Deporte.

	
	

	
	


II. EXPERIENCIA LABORAL:
	1994-2002
	Profesor de Educación Física en el C.E. Parroquial “Virgen del Rosario” de Surco



	2001 Junio
	Profesor  de Terapias Chinas en el Club del Adulto Mayor “Manuel Montero Bernales” de Barranco.



	2002 Julio a Noviembre
	Profesor del Ámbito Adulto Mayor del Instituto Peruano del                       Deporte



	2003 Agosto
	Participación como organizador en la campaña de salud de Masoterapia                        en el club “Juventud Eterna” de Villa el Salvador.



	2004 Junio
	Participación en la 2da. Campaña de salud de masaje y digitopuntura en la                        Casa del Adulto Mayor “San José” de Independencia.



	2005 Enero
	Participación  en la campaña de salud con masajes anti estrés organizado por  la Municipalidad de Magdalena del Mar.



	2005
	Participación en la Campaña de Salud con masajes de Relajación, organizado por la Municipalidad de Lima.



	2003-2008
	Profesor de Masaje Terapéutico en el CETPRO “Carlos Cueto Fernandini” de Barranco. 



	2009            
	Director del “Centro Internacional de Masaje Chino”.



	
	


 III. EXPOSITOR Y PONENTE:
	2001 Junio
	Ponente en el Seminario Taller de Capacitación en Programas de Actividad                         Fisica  para el Adulto Mayor, organizado por el I.P.D



	2003 Julio
	Expositor en el Taller para Promotores Voluntarios sobre Tai Chi Chuan                         básico, organizado por el Ministerio de Educación.



	2004 Junio  
	Participación como profesor en el I Curso de Capacitación de Tai Chi en                          el I.P.D.



	2005
	Participación como ponente en el tema “Masaje y Digitopuntura” en el Instituto “Juan Velasco Alvarado”.



	2005 Julio   
	Participación como ponente en la II Convención de Tai Chi, organizado por                         el I.P.D.



	2006
	Participación como ponente en el II Seminario Taller de “Masoterapia y Digitopuntura” en el Instituto Superior Tecnológico “San Pedro del Valle

de Mala”.



	
	


